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Neurodermitis

Was ist Neurodermitis?

8-16% der Kinder haben in Deutschland eine Neurodermitis. Die Haut ist durch eine erbliche
Stoérung zu trocken. Sie enthalt zu wenig Wasser und zu wenig Fett. Fetten und feucht halten
durch 2-3x tagliches Eincremen ist deshalb das Ziel jeder Pflege. Die Hauttrockenheit fuhrt
zu einer chronischen Entziindung und Juckreiz. Bestimmte Keime (Staphylokokken) kénnen
in die erkrankte rissige Haut besser eindringen und Hautentziindungen verursachen. Der
Beginn der Erkrankung zeigt sich oft in einem Alter von 3 Monaten in Form von Milchschorf.
Die Neurodermitis verlauft oft schubweise. Ausléser der Schiibe sind z.B. Nahrungsmittel:
insbesondere Milch, Hihnerei, Nlsse, Weizen, Soja, Fisch bei Sauglingen und Kleinkindern,
z.B. Zitrusfriichte, Erdbeeren, Niisse und Tomaten unabhangig vom Lebensalter. Ebenso
kbnnen Stress, Irritationen der Haut (haufiges Waschen Schwitzen, Kleidung), Allergene
sowie Rauchgewohnheiten im Umfeld zu einer Verschlechterung fihren.

Wichtig zu wissen: Die Wahrscheinlichkeit, eine Allergie zu entwickeln, ist umso groR3er, je
mehr Mitglieder der Familie an so genannten atopischen Erkrankungen (Neurodermitis,
Heuschnupfen, Asthma bronchiale) erkrankt sind. Ca. 70% der Patienten mit Neurodermitis
haben oder entwickeln im Leben weitere atopische Erkrankungen (Heuschnupfen/Asthma
bronchiale).

Was tun bei Juckreiz und Kratzen?

1) Kdhlen durch ,cold pack® oder abduschen und dann leicht eincremen

2) Anlegen von feuchten Umschlagen (z.B. Kochsalzlésung mit lange gezogenem schwarzen
Tee oder feuchter Waschlappen, danach eincremen nicht vergessen)

3) Wenig fettende Cremes, Lotionen oder Gels verwenden

4) Offene Stellen mit wassriger Farbstoffldésung oder Schiittelmixtur betupfen

5) Antihistaminika (juckreizstillende Medikamente)

6) Ausprobieren von Kratzalternativen (z.B. driicken, kneifen, streicheln der Haut)

7) Schenken sie ihrem Kind dann Aufmerksamkeit, wenn es nicht kratzt

8) Erlernen von Entspannungstechniken

9) Beim né&chtlichen Eincremen das Kind mdglichst nicht wecken

10) Das Kind nicht bei den Eltern im Bett schlafen lassen (mehr Warme verursacht mehr
Juckreiz)

11) Antikratz-Overall oder Handschuhe in der Nacht

Korperpflege bei Neurodermitis:

Auch Wasser kann die Haut reizen, daher sollten Sie nur 2x/Woche kurz duschen, baden oder
schwimmen. Am Ende kihl abduschen. Duschen ist schonender als baden. Bei starker Schuppung
kann allerdings auch tagliches Baden notwendig sein, allerdings nur bis max. 35°C und mdglichst nur
5-10 Minuten. Verwenden Sie sparsam pH-neutrale Seifen, diese immer wieder gut abspulen.

Badezusatze:

Olbader bei trockener Haut: erst in der 2. Badehélfte zugeben, damit die Haut das Wasser erst einmal
aufsaugen kann, bevor sich ein Olfilm dariiber legt. Nicht bei entziindeter Haut. Vorsicht bei Allergien
gegen Bestandteile des Badezusatzes (z.B. Erdnussdl, Sojadl). Bei Juckreiz und offener Haut kann
die Zugabe von Gerbstoffen und Harnstoff erfolgen. Kaliumpermanganat (Kristalle gut auflésen) oder
Povidon-Jod-haltige Badezusatze kénnen bei Hautinfektionen zugesetzt werden. Bei leichtem Ekzem
oder Schuppung kénnen Meersalzbader in niedriger Dosierung durchblutungsférdernd sein. Bei
Sauglingen und Kleinkindern kommt es oft zu einem Brennen (besser Kochsalzumschlage).



Weitere Tipps:

- Fingernagel kurz schneiden

- Vermeiden von Hautreizungen durch Haarspitzen (entweder Haare langer oder kirzer tragen)

- Vermeiden von parfimierten Cremes oder Badezusétzen

- Vorsicht mit nickelhaltigem Schmuck (auch Jeanskndpfe)

- Am besten reine Baumwolle tragen, bei Strimpfen mdglichst hoher Baumwollanteil. Lange
Unterhosen sind Strumpfhosen vorzuziehen.

- Keine Wolle, denn Wolle ,kratzt* die Haut

- Keine Synthetikkleidung (Schweil3 bleibt am Korper, Ausnahme: atmungsaktive Kleidung)

- Unterwasche wegen kratzenden Nahten ggf. auf links tragen, Etiketten entfernen

- Neue Kleidungsstiicke vor dem ersten Tragen waschen. Mdglichst keine Weichspuler
verwenden

- Leichte Kleidung, um Schwitzen zu vermeiden - das auch bei den Schuhen bedenken

- Nicht Rauchen

- Moglichst keine Haustiere halten wegen mdglicher Hautreizung und einer Allergieentwicklung
(unklar bei Hunden)

- Haufig liften, Zimmertemperatur nicht zu warm (18-20°C)

- Eher diinne waschbare Bettdecke benutzen (Vermeiden von Schwitzen, Waschen >60°C totet
Hausstaubmilben, die bei stark schuppender Haut vermehrt vorhanden sein kénnen)

- Gegebenenfalls milbendichte Matratzenlberziige verwenden und weitere
Hausstaubmilbensanierung vornehmen (auch vorbeugend sinnvoll)

- Vermeiden von scharfen Putzmitteln

- Waschbare Kuscheltiere

- Sport férdert die Durchblutung und die Entwicklung, auRerdem das Selbstwertgefuhl. Kinder
gewohnen sich von Anfang an daran, sich trotz Ekzemen in der Offentlichkeit in kurzer
Sportkleidung zu zeigen

- Schwimmen: Vor dem Schwimmen am besten mit Vaseline eincremen, damit das etwas
aggressive Chlorwasser abperlt und die Haut nicht so sehr reizt. Im Anschluss duschen und
mit Pflegecreme oder Salbe eincremen

Welche Creme/Salbe ist die richtige fiur mich?

- Fettsalbe: schwerer zu verteilen, zieht langsamer ein. Im Winter wichtiger

- Creme: wasserhaltig, lasst sich gut verteilen, zieht schnell ein

- Lotio: sehr hoher Wasseranteil, wie Milch, erzeugt Verdunstungskalte

- Schittelmixtur: wirkt kilhlend und austrocknend

- Salicylséure: schuppenlésend

- Harnstoff: erweicht die Hornhautschicht, 16st Schuppen, wirkt schwach gegen Bakterien,
juckreizlindernd, brennt aber auf entziindeter Haut, Konz. 3-5% bei Kindern, nicht bei
Sauglingen verwenden

- Kortison: starkstes entziindungshemmendes Mittel, Anwendung Uber 5-7 Tage, zusatzlich
Pflegesalbe verwenden, zurtickhaltend und niedrig dosiert bei Sauglingen und Kleinkindern im
Gesicht anwenden

- Bufexamac: entziindungshemmend, kein Kortison, kann allerdings auch selbst Allergien
auslésen, nicht unter 6 Jahren zugelassen

- Teer: gegen chronische Entziindungen, nur abends verwenden (riecht)

- Nachtkerzendl: enthalt Linolsdure und Gamma-Linolensaure

- Panthenol: férdert den Heilungsprozess

- Zink: entzindungshemmend, austrocknend, bei Papeln

- Farbstofflésungen/Gerbstoffe: desinfizierend/keimhemmend, trocknend, kiihlend, gerbend,
z.B. Eosin 0,5%-1%ig

Ziel ist es, durch die richtige und konsequente Grundpflege Komplikationen zu
vermeiden. Hierdurch kénnen meist Cortisonpraparate und Antibiotika vermieden
werden. Gerne beraten wir Sie hierzu in unserer Praxis.



