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Entwicklungsstufen im  Säuglingsalter                    
 
 
 
 

Neuge-
borenes 
 
 

in Bauchlage: dreht Kopf aus Mittellage zur Seite 
in Rückenlage: strampelt abwechselnd ohne Seitenbevorzugung 
beim Halten über der Unterlage: automatische Schreitbewegungen 
Hände überwiegend geschlossen 
reagiert mit Unwillen auf extreme Licht- und Geräuscheinwirkungen 
Schreien bei Unlustempfindungen 
kräftiges Saugen 
lässt sich auf dem Arm beruhigen 

 

U2  
  
3.-10. 
 

Lebens-
tag 
 

Ende 1. 
Monat 
 
 

in Bauchlage: Kopfhalten für mind. 3 Sekunden  
in Rückenlage: hält Kopf mindestens 10 Sekunden lang in Mittelstellung  
folgt mit den Augen einer Rassel bis 45° 
Vokallaute zwischen a und ä, häufig mit h verbunden 
Schreien vor der Mahlzeit 
beim Erblicken eines Gesichts hält es einen Moment inne 
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4—6.  
 

Lebens-
woche 
 

Ende 2. 
Monat 

in Bauchlage: Kopfhalten mind. 10 Sekunden  
in Sitzhaltung: hält Kopf mindestens 5 Sekunden lang aufrecht 
Hände häufiger in leicht geöffneter Position 
reagiert auf Glockenton mit Innehalten des Blickes oder der Bewegung 
fixiert ein bewegtes Gesicht und folgt ihm 
flüchtiges Lächeln  
Kehllaute wie "eche, ekche, errhe" 

 

Ende 3. 
Monat 
 
 

in Bauchlage: Kopfhalten mind. 1 Minute 
Abstützen auf beiden Unterarmen 
im Sitzen: hält Kopf mindestens 1/2 Minute aufrecht 
bewegt halbgeöffnete Hand in Richtung eines vorgehaltenen Gegenstand zu 
"Soziales Lächeln": ein fremdes bewegtes Gesicht löst ein freudiges Lächeln aus 
erste Silbenketten, "rrr-Ketten", ca. 3 verschiedene Laute  
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3.-4.  
 

Lebens-
monat 
 

Ende 4. 
Monat 
 
 

in Bauchlage: sicherer Unterarmstütz 
Hände spielen miteinander 
steckt Spielzeug in den Mund 
betrachtet Spielzeug in seiner Hand  
Lippenschlusslaute (m, b), Blasreiblaute (w-artig),  
juchzen (Freude an spontaner Lautbildung) 
lacht stimmhaft, wenn es geneckt wird 

Ende 5. 
Monat 

in Bauchlage: unterbricht Unterarmstütz durch Abheben der Arme von der Unterlage 
in Bauchlage: wiederholte Streckbewegungen der angehobenen Beine 
beim Traktionsversuch aus Rückenlage: hebt Kopf in Verlängerung der Wirbelsäule mit  
im Sitzen: Kopfkontrolle auch bei leichter seitlicher Neigung des Rumpfes 
führt Hand zum Spielzeug und berührt es 
sucht mit Kopfbewegungen nach Papierrasseln 
wendet sich sprechender oder singender Person zu 
rhythmische Silbenketten (lustiges Schreien)  

 

Ende 6. 
Monat 

in Bauchlage: Abstützen mit gestreckten Armen auf halb- oder ganz geöffneten Handflächen 
beim Traktionsversuch aus Rückenlage: beugt Arme leicht an 
im Sitzen: sichere Kopfkontrolle auch bei Neigung des Rumpfes nach allen Richtungen 
beim Halten über der Unterlage: kann Körpergewicht wenigstens 2 Sekunden halten 
ergreift angebotenes Spielzeug gezielt 
wechselt Spielzeug zwischen den Händen aus 
greift mit ganzer Handfläche und gestrecktem Daumen (palmares Greifen)  
blickt nach hinuntergefallenem Spielzeug 
benimmt sich gegenüber Bekannten und Unbekannten unterschiedlich 
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6.-7.  
 

Lebens-
monat 
 



 

kann ca. 4 unterschiedliche Laute   
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6.-7.  
 

Lebens-
monat 
 

Ende 7. 
Monat 

in Bauchlage: hält Arm einen Arm für wenigstens 3 Sekunden über der Unterlage 
in Rückenlage: dreht sich in Bauchlage  
spielt mit seinen Füßen 
greift mit beiden Händen nach einem Gegenstand 
dreht Spielzeug zwischen den Händen 
sucht durch Kopfdrehung bereits bekannte Personen 
verfolgt eingehend Tätigkeiten der Bezugsperson  
Plaudern: verschiedenartige Silben bei wechselnder Lautstärke und Tonhöhe aneinandergereiht 
lallt Silben (la, wa, ta, be, ka) vor sich hin 

Ende 8. 
Monat 

robbt rückwärts 
in Rückenlage: zieht sich aus eigener Kraft an den angebotenen Fingern hoch 
im Sitzen: Sitzen mit Abstützung nach vorne für mindestens 5 Sekunden 
steht, wenn an Händen festgehalten 
ergreift mit beiden Händen je einen Gegenstand und hält diese willkürlich kurzfristig fest 
sucht durch Kopfdrehung bestimmte bereits bekannte Personen oder Gegenstände 
reagiert freudig auf Versteckspiel hinter Möbeln 
ist verärgert, wenn ihm vertrautes Spielzeug weggenommen wird 
blickt in sein Spiegelbild 
Fremdeln 
Flüstern 

 

Ende 9. 
Monat 

Robbt auch vorwärts und um eigene Achse 
sitzt mindestens 1 Minute frei 
vermag vom Sitzen in Bauchlage zu kommen 
kann sich auch nach hinten abstützen 
steht mit voller Gewichtsübernahme an den Händen gehalten für wenigstens eine 1/2 Minute  
lässt einen Gegenstand absichtlich fallen 
nimmt Würfel im Behälter wahr und greift hinein 
schlägt 2 Würfel aneinander 
versucht beim Trinken aus der Tasse mit beiden Händen zuzugreifen 
nimmt sich einen Hut vom Kopf 
ist verärgert, wenn ihm Spielzeug weggenommen wird 
lacht beim Erscheinen der vertrauten Bezugsperson 
deutliche Silbenverdopplungen 
plappert ca. 8 verschiedene Silben 

 

Ende 
10. 
Monat 

schaukelt auf Knien und Händen 
Krabbelt unkoordiniert 
gelangt aus Bauchlage zum Sitzen 
sitzt frei mit geradem Rücken und locker gestreckten Beinen (Langsitz) 
setzt sich aus Rückenlage durch Festhalten an Möbeln alleine auf 
steht selbständig durch Festhalten 
berührt mit dem Zeigefinger Details von Gegenständen 
schiebt Würfel zum Rand des Tisches und erprobt das Hinunterwerfen 
reicht Spielzeug weiter, kann es aber nicht loslassen 
ahmt "Winkel-Winke" nach 
beginnt Lob zu verstehen 
wiederholt diejenige Aktivität, für die es gelobt wurde 
deutliches Fremdeln 
versucht Laute nachzuahmen 
sagt Mama und Papa ohne sichere Differenzierung 
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10.-12.  
 
Lebens- 
monat 

Ende 
11. 
Monat 

Krabbelt auf Händen und Knien mit gekreuzter Koordination 
Gleichgewicht wird im Langsitz auch bei Anheben eines Beines gehalten 
zieht sich an Möbeln selbständig zum Stehen hoch 
macht an Händen gehalten Schritte vorwärts 
geht seitwärts am Gitter des Laufstalls 
hilft aktiv beim Trinken aus der Tasse 
isst Zwieback alleine 
wirft Spielzeug absichtlich weg 
reagiert auf Verbote mit Unterbrechung seiner Tätigkeit 
schüttelt den Kopf für nein 
spricht erstes sinnvolles Wort 

Ende 
12. 
Monat 

sicheres Krabbeln 
sicheres Gleichgewicht im Langsitz 
geht an Möbeln entlang 
macht Schritte vorwärts an einer Hand gehalten 
ergreift einen Gegenstand mit gestrecktem Zeigefinger und Daumen (Pinzettengriff) 
klopft 2 Würfel mehrmals aneinander 
versucht 2 Würfel Übereinanderzustellen, legt Würfel in Behälter und holt ihn wieder raus 
zieht begehrtes Spielzeug an Schnur heran 
lässt Scheibchen in eine kleine Schachtel fallen 
reicht einen Gegenstand, wenn durch Gesten oder Worte dazu aufgefordert und lässt los 
erste Versuche, selbständig mit dem Löffel zu essen 
sucht, findet und holt Gegenstände 
sucht auf Befragen nach bekannter Personen oder Gegenstand durch Kopfdrehen 
reagiert mit seiner Stimme auf Musik 
ist fasziniert vom Spiegelbild 



 

2-10 sinnvolle Worte 

 


